Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 20 oraz Weteranek i Weteranéw w Wyciskaniu Lezac
Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn w Wyciskaniu Lezac
Sosnowiec, 01 - 02 czerwiec 2012 r.
Lista zgtoszen na dzien 31 maja 2012
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Kobiety
1 [Mularczyk Paulina 1994 [UKS Eugen Knurow 43 a7 55
2 |FLis Emilia 1997 |UKS Eugen Knurow 47 a7 50
3 [Pyka Sandra 1995 [UKS Eugen Knurow 52 52 50
4 |Markowska Klaudia 1996 |TKKF Srédmiescie Legnica 57 57 0
5 |Szczot Karolina 1994 [UKS Eugen Knurow 57 57 47,5
6 [Cygan Paulina 1994 [TKKF Azory Krakdéw 63 63 70
7 |Gtuszynska Patrycja 1995 [MOSSITF Relax Kamienna Gora 63 70
8 |Lechowicz Paulina 1996 [UKS Nike Zagan 72 72 0
9 |Miodek Magdalena 1995 |[UKS Pover Kuznik Chorzow 72 50
10 |Zaborowska Nikola 1997 |[UKS Eugen Knuréow 72 47,5
11 |Tomaszewska Dorota 1994 [UKS Eugen Knuréow 72 50
12 |Kociotek Sara 1993 [UKS Eugen Knuréow 72 0
13 |Zielinska Aleksandra 1992 [KSSSiKW Wiking Starachowice 84 84 110
14 |Skowyra Angelika 1992 [MGKS Hutnik Piensk 84 0
15 |Ptocienniczak Katarzyna 1994 [UKS Nike Zagan 84+ | 84+ 0
16 |Galant Klaudia 1998 [UKS Nike Zagan 84+ | 84+ 0
17 [Gawlik Anna 1992 |UKS Eugen Knuréw 84+ 70
18 [Pawlik Barbara 1959 [UKS Pover Kuznik Chorzéow +84 +84 117,5
19 [Swierk Agnieszka 1987 |TKKF Srédmiescie Legnica 52 0
20 |Rembiasz Sylwia 1970 [MOSSITF Relax Kamienna Géra 57 57 67,5
21 |Sajewicz Ewelina 1989 |MGKS Hutnik Pierisk 63 0
22 |Kubarska Beata 1976 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 63 70
23 |Radwanska Jadwiga 1975 |[TKKF Azory Krakéw 63 117,5
24 |Smykata Katarzyna 1988 |UKS Eugen Knurow 63 72,5
25 |Siwiec Elzbieta 1988 |TKKF Srédmiescie Legnica 63 0
26 |Forys Urszula 1965 |[TKKF Herkules Warszawa 72 72 115
27 |Szot Aneta 1984 |TZSN Start Tarnéw 72 98
28 |Batajzy Anna 1982 |KS Tecza-Spotem Kielce 84 0
29 |Pychowska Zofia 1952 |KS Tytan Zory 47,5
Mezczyini
1 |Hadas Pawet 1993 |PMKS Rybak Wtadystawowo 59 0
2 |Podbielski Mateusz 1996 |MKS Wicher Kobytka 59 87,5
3 |Rutkowski Maciej 1995 |MOSSITF Relax Kamienna Goéra 66 80
4 [Sobczyk Sebastian 1994 |[MOSSITF Relax Kamienna Goéra 66 97,5
5 |Krzyszczak Patryk 1995 |MKS Wicher Kobytka 66 130
6 |Kotarba Dawid 1994 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 74 74 160
7 |Kieloch Marcin 1993 |KS Pro Power Team Dabrowa Gérnicza 74 74 102,5
8 |[Oleksy Wojciech 1993 |MOSSITF Relax Kamienna Goéra 74 132,5
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9 |Goyke Felicjan 1992 |PMKS Rybak Wtadystawowo 74 0
10 |Hatat Dawid 1992 |KS Pro Power Team Dabrowa Gérnicza 83 83 142,5
11 |Pendel Damian 1993 |[TKKF Herkules Warszawa 83 83 207,5
12 |Ktésko Pawet 1994 |UKS Pover Kuznik Chorzéow 83 170
13 |Proszowski Bartosz 1994 |[MOSSITF Relax Kamienna Géra 83 142,5
14 [Rydwanski tukasz 1994 |[KS Start Strzegom 83 122,5
15 |Lenart Daniel 1994 |TKKF Azory Krakow 93 93 210
16 |Dindorf Pawet 1993 |TKKF Srédmiescie Legnica 93 0
17 |Staszuk Dawid 1993 [Integracja Tarnobrzeg 105 200
18 |Zapisek Jakub 1995 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 130
19 |Sledz Stawomir 1976 |TKKF Srédmiescie Legnica 59 0
20 |Polecki Barttomiej 1988 |TKKF Srédmiescie Legnica 59 0
21 |Ochman Sebastian 1982 |UKS Eugen Knuréow 59 0
22 |Balawejder Adam 1981 |UKS Pover Kuznik Chorzéow 66 190
23 |Skrabarczyk Grzegorz 1884 |UKS Pover Kuznik Chorzow 66 150
24 |Kosowski Marcin 1990 |MKS Power 2005 Nasielsk 66 170
25 [Jonczak Szymon 1987 |[KS Team Wroctaw 66 140
26 |Gwozdz Jarostaw 1978 |TKKF Srédmiescie Legnica 66 0
27 |Gierat Dawid 1991 |[KS Start Strzegom 66 120
28 |Szendera Rafat 1971 |[KS Pro Power Team Dabrowa Gornicza 74 74 135
29 |Kordeczko Wojciech 1971 |TKKF Azory Krakow 74 74 115
30 |Mehlich Eugeniusz 1955 |UKS Eugen Knuréw 74 74 0
31 |Podmanicki Marcin 1988 |UKS Pover Kuznik Chorzow 74 165
32 |Woiniczko Marcin 1981 |KS Team Wroctaw 74 190
33 |Siniawski Adam 1988 |KS Team Wroctaw 74 185
34 |Zelazko Bartosz 1973 |TKKF Srédmiescie Legnica 74 0
35 |Gawet Barttomiej 1980 |[UKS Pover Kuznik Chorzéw 74 155
36 |Chrzanowski Marek 1999 ([KSSSiKW Wiking Starachowice 74 160
37 |Cichowicz Radostaw 1991 |MKS Tur Ryki 74 165
38 |Fuja Ireneusz 1970 |TKKF Srédmiescie Legnica 83 83 0
39 (Leski Grzegorz 1958 [KS Pro Power Team Dabrowa Gornicza 83 83 145
40 [Cieplak Daniel 1973 |KS Zamek Kurzetnik 83 190
41 [Legutko Dariusz 1973 |UKS Pover Kuznik Chorzéow 83 160
42 |Koson Dawid 1990 |KS Team Wroctaw 83 135
43 |[Beresinski Piotr 1985 [MOSSITF Relax Kamienna Goéra 83 227,5
44 |Kasperczyk Michat 1982 |[TKKF Azory Krakdéw 83 150
45 |Demczuk Pawet 1981 |TKKF Herkules Warszawa 83 190
46 |Dabrowski Sebastian 1980 |[UKS Pover Kuznik Chorzéw 83 215
47 [Ludwikowski Rafat 1979 [KSSSiKW Wiking Starachowice 83 220
48 |Wtoch Arkadiusz 1975 [UKS Pover Kuznik Chorzow 83 202,5
49 |Wegiera Jan 1965 |[KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 300
50 |Gapinski Grzegorz 1958 [KS Pro Power Team Dabrowa Gérnicza 93 93 190
51 [Fugiel Mirostaw 1955 |TKKF Srédmiescie Legnica 93 93 0
52 [Chrzanowski Roman 1952 [KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 180
53 |Ochota Cezary 1986 [MKS Tur Ryki 93 207
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54 |Obcowski Tomasz 1975 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 270
55 |Pawyza Piotr 1975 |[KS Team Wroctaw 93 220
56 |Zwolinski Marcin 1990 |KS Team Wroctaw 93 215
57 |Rembiasz Pawet 1975 |MOSSITF Relax Kamienna Géra 93 185
58 |[Nocek Grzegorz 1973 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 217,5
59 [Kowalczyk Daniel 1982 [TKKF Herkules Warszawa 93 250
60 [Ziemianin Maciej 1970 |[KSSSiKW Wiking Starachowice 105 | 105 200
61 |[Kozielski Krzysztof 1962 [KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105 180
62 |Markwat Marek 1952 |TKKF Herkules Warszawa 105 105 | 250
63 [Kluk Przemystaw 1983 [KS Team Wroctaw 105 240
64 |Dagbrowski Leszek 1973 [KS Team Wroctaw 105 185
65 | Rapta Dawid 1983 [KSSSiKW Wiking Starachowice 105 250
66 |[Btachowiak Grzegorz 1982 |KS Kobra Jass Koscian 105 295
67 |Koziot Maciej 1965 |UKS Pover Kuznik Chorzéow 120 | 120 260
68 [Rejek Artur 1972 |TKKF Herkules Warszawa 120 | 120 275
69 [Stapa Piotr 1983 [KS Team Wroctaw 120 240
70 [Nowalinski Michat 1988 |KS Team Wroctaw 120 160
71 |Ciaptak Gasiennica |Olivier 1981 |TKKF Azory Krakow 120 290
72 |Grzesik Mateusz 1989 |TKKF Srédmiescie Legnica 120 0
73 |Kottonski Karol 1983 |TKKF Herkules Warszawa 120 315
74 |Jankowiak Jacek 1969 ([KS Pro Power Team Dabrowa Gornicza 120+ | 120+ 0
75 |Dziecigtkowski Jan 1956 |MKS Power 2005 Nasielsk 120+ 120+ 250
76 |[Sztorc Hubetr 1980 |KS Kobra Jass Koscian 120+ 270
77 |Wargocki Robert 1984 |MKS Power 2005 Nasielsk 120+ 0
78 |Pawlik Dawid 1985 |UKS Pover Kuznik Chorzéow 120+ 270
79 |Dziudzik Robert 1985 |TKKF Herkules Warszawa 120+ 290
80 [Dzik Emil 1984 |MKS Tur Ryki 120+ 215
81 [Hodowaniec Zbigniew 1965 |KSS Swit Swidwin 74 0
82 |lanus Darek 1972 |KS Team Wroctaw 83 150
83 |Gatanik Piotr 1971 |KSS Swit Swidwin 93 0
84 |Wesoty Arkadiusz 1968 |UKS Eugen Knuréw 93 0
85 |Dgbrowski Jarostwa 1965 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 180
86 |Rufkiewicz Mariusz 1967 |KSS Swit Swidwin 105 0
87 |Bozyczko Krzysztof 1965 |[TKKF Azory Krakéw 120 240
88 [Lendo Andrzej 1967 |[KS Team Wroctaw 120+ 205
89 [Dominik Wiestaw 1965 [PMKS Rybak Wtadystawowo 120+ 0
90 [Piwowarczyk Marian 1961 [PMKS Rybak Wfadystawowo 66 0
91 [Kuchnio Krzysztof 1956 [MKS Tur Ryki 83 160
92 |Biskup Jan 1954 [KS Wista Putawy 105 130
93 [Matlag Krzysztof 1962 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 200
94 [Pawlik Piotr 1955 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 120 185
95 |Knuth Marian 1958 [PMKS Rybak Wfadystawowo 120 0
96 [Wisniewski Ryszard 1959 [KS Zamek Kurzetnik 120+ 200
97 [Maka Bolestaw 1942 [MKS Power 2005 Nasielsk 74 145
98 [Chudy Wiestaw 1952 [UKS Pover Kuznik Chorzow 74 125
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99 (Lechowicz Edmund 1949 [UKS Pover Kuznik Chorzow 83 165
100 [Tamitowski Kazimierz 1948 [LKS Piast-Tartech tasin 83 170
101 |Sochanski Stefan 1948 |[KS Kobra Jass Koscian 93 0
102 |Cisak Jozef 1945 |TKKF Azory Krakow 93 90
103 |Ortowski Mirostaw 1943 |[KS Kobra Jass Koscian 105 0
104 |Bartnik Lucjan 1950 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 | 140
105 [Hauser Janusz 1948 |KS Pro Power Team Dabrowa Gérnicza 105 | 130
106 |Kotodziej Andrzej 1950 |KS Pro Power Team Dabrowa Gérnicza 105 | 120
107 |Grabowski Wojciech 1951 |[MOKSIR Jastarnia 120 | 242,5




