AKADEMICKIE MISTRZOSTWA SLASKA W TROJBOJU SILOWYM
Edycja letnia
Gliwice, dnia 19 listopada 2011r.

Komunikat o zawodach

I. Cel:
1. Popularyzacja trojboju sitowego i wyciskania sztangi lezac w srodowisku akademickim.

I1. System rozgrywek
1. Mistrzostwa zostana przeprowadzone w ramach dwoch edycji zawodow.
2. Program kazdej edycji obejmuje:
a. przysiad ze sztanga
b. wyciskanie sztangi lezac
C. martwy ciag

I11. Organizatorzy:
1. Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
2. Osrodek Sportu Politechniki Slaskiej
3. Akademicki Zwiazek Sportowy Politechniki Slaskiej

IV. Termin i miejsce
1. Termin: 19.10.2011 (sobota)
2. Miejsce: Hala Sportowa ,,0SiR” Osrodka Sportu Politechniki Slaskiej w Gliwicach
ul. Akademicka 26

V. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach uczestniczy¢ moga:

- reprezentanci §laskich akademickich klubow sportowych
2. Kazda uczelnia ma prawno zglosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikéw oraz dwéch rezerwowych.
3. Zawodnicy musza spetnia¢ nast¢pujace warunki:

- posiada¢ aktualng legitymacje cztonkowska AZS,

- posiada¢ aktualng legitymacjg studencka lub legitymacj¢

pracownicza uczelni,
- posiada¢ wazne badania lekarskie:

Zaswiadczenie lekarskie z klauzula ,,Zdolny do zawodow trojboju sitowego”
podpisane przez lekarza.
- obowiazuja wylacznie oryginalne indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdch lub wigcej osdb, a osoby legitymujace si¢
zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.



4. Zawodnicy zgloszeni do rywalizacji sklasyfikowani beda po uzyskaniu minimum
wyznaczonego limitu dla poszczegolnych kategorii wagowych (Normy Klas Sportowych
Polskiego Zwiazku Kulturystyki i Trojboju Sitowego — klasa mtodziezowa B).

V1. Dozwolone wyposazenie osobiste (nowos¢)
Kostium niewspomagajacy

Nalezy nosi¢ kostium trojbojowy jednocze$ciowy o petnej dtugosci typu leotard.

Kostium musi by¢ wykonany z jednoczg$ciowego, rozciagliwego materiatu oraz posiadac
taki kroj, aby nie byl luzny wtedy, gdy zawodnik uzywa go na starcie.

(a) Moze by¢ w dowolnym kolorze lub kolorach.

(b) Kostium moze posiada¢ nalepkg, emblemat, logo i/lub nazwe kraju, ktory zawodnik
reprezentuje lub sponsora (patrz: loga sponsoréw w przepisach technicznych IPF) i nazwisko
zawodnika.

(c) Kostium moze roéwniez posiada¢ podwdjna grubo$¢ z takiego samego materiatu
w rozmiarze 12 cm x 24 cm w okolicy kroku.

(d) Dlugo$¢ nogawki wynosi minimum 3 cm i maksimum 25 cm mierzonej od $rodka kroku.
(e) Kazda przerobka kostiumu zaprojektowanego przez producenta spowoduje, ze uzycie go
bedzie nielegalne na zawodach. Kostium powinien by¢ zakupiony.

T-shirt

Podczas wykonywania przysiadu i wyciskania lezac, opcjonalnie dla mgzczyzn w martwym
ciagu, nalezy nosi¢ pod kostiumem trdjbojowym koszulke typu T-shirt wykonana z bawelny,
poliestru lub z mieszanki bawelny i poliestru..

(a) Moze by¢ dowolnego koloru lub kolorow, moze nia by¢ oficjalny T-shirt zawodow,
w ktorych zawodnik startuje.

(b) Moze posiada¢ oznaczenie lub napis kraju, krajowej lub regionalnej federacji
lub sponsora. (Patrz logo sponsora w przepisach technicznych IPF).

(c) T-shirt nie posiada rekawow siggajacych ponizej tokcia lub na migéniu naramiennym.
Zawodnicy nie moga naciaga¢ lub podwija¢ rekawoéw do migénia naramiennego podczas
startu w zawodach IPF. T-shirta nie mozna nosi¢ na lewa strong.

Bielizna

Standardowa bielizna handlowa typu sportowego (slipy megskie 1 figi kobiece) lub zwykle
(wylaczajac ,,bokserki”), wykonane z mieszaniny bawelny, nylonu lub poliestru beda
noszone pod kostiumem sportowym. Garderoba wspomagajqca jest niedozwolona
na zawodach IPF.

Skarpety

Skarpety moga by¢ noszone.

(a) Moga by¢ w dowolnym kolorze lub kolorach i moga posiada¢ loga producenta.

(b) Nie moga by¢ takiej dtugosci, aby siggaty do ochraniaczy kolan, jesli sa uzyte.

(c) Noszenie petnej dugosci ponczoch, rajstop oraz getréw jest niedopuszczalne. Skarpety o
dhugosci goleni musza by¢ noszone, aby przykry¢ 1 chroni¢ golenie podczas wykonywania
martwego ciagu.

(d) Niewielkie zabezpieczenia pomigdzy skarpeta a skdra moga by¢ noszone.

Pas
Zawodnicy moga nosi¢ pas. Jesli jest on uzywany, to powinien by¢ noszony na zewnatrz
kostiumu.



(a) Pas bedzie wykonany ze skory, winylu lub innego podobnego nierozciagliwego materiatu,
w postaci jednej lub kilku warstw, ktore moga by¢ sklejone i/lub zszywane.

(b) Pas nie moze mie¢ zadnych dodatkowych wysciolek, wzmocnien czy wkladek
z jakiegokolwiek materiatu, zar6wno na powierzchni zewngtrznej, jak i pomi¢dzy warstwami
tworzacymi pas.

(c) Pas moze mie¢ klamre¢ przymocowana z jednego konca pasa za pomoca nitow
i/lub szwoéw. klamra moze posiadac jeden lub dwa bolce. Moze mie¢ réwniez rodzaj dzwigni.
(d) Szlufka powinna by¢ przymocowana za pomoca nitoéw lub szwow w poblizu sprzaczki.

(e) Na zewngtrznej stronie pasa moze widnie¢ nazwisko zawodnika, jego panstwa, stanu
lub nazwa klubu, z ktorego pochodzi zawodnik.

Wymiary

1. Szerokos$¢ pasa maksymalnie 10 cm.

2. Grubo$¢ pasa maksymalnie 13 mm.

3. Wewngtrzna szeroko$¢ klamry maksymalnie 11 cm. 4. Zewngtrzna szeroko$¢ klamry
maksymalnie 13 cm.

5. Maksymalna szerokos¢ szlufki 5 cm.

6. Odlegtos¢ pomiedzy koncem pasa i dalszym koncem szlufki maksymalnie 25 cm.

Obuwie

Nalezy nosi¢ obuwie lub buty.

(a) Obuwie lub buty obejmuja tylko obuwie sportowe, buty sportowe - podnoszenie
cigzarow, buty trdjbojowe oraz baletki. Odnosi si¢ to wylacznie do butow uzywanych
w sportach halowych.

(b) Podeszwa musi by¢ ptaska, tj. bez wstawek, nieregularnosci czy przerobek od wygladu
standardowego, a zadna cz¢$¢ podeszwy nie moze by¢ wyzsza niz 5 cm.

(¢) Luzna wktadka, niebedaca czescia buta handlowego, jest ograniczona do jednego
centymetra grubosci.

Opaski

Opaski na nadgarstki

1. Mozna nosi¢ opaski na nadgarstki wyszczegolnione na liscie sprzgtu zaakceptowanego
przez IPF.

2. Standardowe handlowe opaski, nie szersze niz 12 cm, moga by¢ uzywane.

Laczenie opasek na nadgarstki z opaskami handlowymi jest niedozwolone.

3. Nadgarstek nie moze by¢ pokryty szerzej niz 10 cm powyzej 1 2 cm ponizej Srodka stawu
nadgarstkowego, a cato$¢ pokrycia nie bedzie szersza niz 12 cm.

Opaski na kolana

Mozna nosi¢ handlowe opaski na kolana, wykonane z neoprenu, przeznaczone do celow
medycznych/chirurgicznych lub sportowych (inna forma opasek wykonanych z gumy lub
podobnego materiatu nie jest akceptowana) z opcjonalnym pokryciem z bawelny, poliestru
lub krepy medycznej. Alternatywnie mozna uzywaé elastycznych ochraniaczy rzepki.
Jednoczesne uzycie obydwdch sposobow jest zabronione.

(a) Opaski na kolana musza by¢ wciagane i nie zawiera¢ zadnych form zwezania opaski,
np. paskow, troczkow, rzepow i podobnych.

(b) Maksymalna dtugo$¢ 30 cm, maksymalna grubo$¢ 7 mm.

(c) Nie powinny rozciaga¢ si¢ wigcej niz 15 cm powyzej 1 15 cm ponizej srodka stawu
kolanowego.

(d) Nie moga stykac si¢ ze skarpetami lub kostiumem tréjbojowym.

Kciuk
Mozna nosi¢ dwie warstwy bandaza medycznego otaczajace kciuk.



Kontrola wyposazenia osobistego

Przed startem nie bedzie kontroli sprzgtu osobistego, ale Kontroler Techniczny begdzie
doktadnie sprawdzaé stroj kazdego zawodnika, zanim wyjdzie na pomost. Jezeli zawodnik
nosi strgj lub uzywa elementu wyposazenia osobistego niezgodnego z przepisami to moze
to spowodowac dyskwalifikacjg¢. Wszystkie elementy stroju musza by¢ czyste, nie zniszczone
i nie podarte. Mozna nosi¢ takie przedmioty jak zegarki, bizuteria, szczgki sportowe.
Zasady te beda S$cisle przestrzegane. Dopuszczalne sa spodenki opinajace si¢ na ciele
zawodnika, tzw. kolarki, wykonane z lykry lub podobnych rozciagliwych materiatow.
Spodenki, a w szczegdlnosci ich nogawki, musza spelnia¢ odpowiednie wymogi IPF
dla kostiumow.

VI1I. Sposdéb rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami IPF 1 PZKFiTS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:
Mgzczyzni: w kat. wagowych: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg.
Mgzczyzni: w kat. open

VIII. Klasyfikacja:

Zawodnicy sklasyfikowani beda wedtug zajetych miejsc w kategoriach wagowych.

Do klasyfikacji druzynowej bedzie uwzglednianych 6 zawodnikow, ktorzy uzyskali najlepsze
wyniki w danej druzynie wg nastgpujacej punktacji:

I miejsce n+1 pkt.

Il miejsce n-1 pkt.

Il miejsce  n-2 pkt.

IV miejsce  n-3 pkt.

V miejsce n-4 pkt.

VI miejsce  n-5 pkt.

gdzie ,,n” jest rbwne liczbie zawodnikow startujacych w najliczniejszej kategorii wagowe.

Zespot, ktory uzyska najwigksza ilo§¢ punktéw zostanie zwycigzca w punktacji zespotowe;.
W przypadku jednakowej ilosci punktow zdobytych przez dwa lub wigcej zespoly
o kolejnosci decydowac bedzie wigksza ilo$¢ pierwszych miejsc, nastgpnie drugich itd.

Oficjalny komunikat zawoddw zostanie sporzadzony po weryfikacji uzyskanych wynikow.

IX. Nagrody

1.

2.

3.

Pierwsze 3 miejsca w kategorii open mezczyzn zostanie nagrodzone pucharami (po drugiej
edycji).

Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn zostang nagrodzone dyplomami
(po pierwszej edycji) oraz medalami (po drugiej edycji).

Pierwsze 3 miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn zostang nagrodzone pucharami
(po drugiej edycji).

X. Zgloszenia

Nalezy przesyta¢ do 14.11.2011r. na adres email:
magori@wp.pl
Zgloszenie powinno zawierac:

e Nazwg uczelni zglaszajacej

e Imi¢ i nazwisko zawodnikow

e kategori¢ wagowa



e wynik jaki zawodnik uzyskat w ciagu ostatnich 6-ciu miesigcy
Uwaga!
Zawodnicy, ktorych zgloszenia nie zostana nadestane w terminie na podany adres e-mai, nie beda
mogli bra¢ udzialu w zawodach.

Xl. Program zawodow
Proponowany program zawodow:

19.10.2011r. sobota

godz. 7.30 - 9.00 wazenie zawodnikow I grupy kat. 56 do 82.5 kg wiacznie
godz. 9.15 uroczyste otwarcie zawodow

godz. 9.30 start | grupy zawodnikow

godz. 11.00 — 12.30 wazenie zawodnikow II grupy kat. 90 do +125 kg

godz. 13.00 start II grupy zawodnikoéw

Program zawodow moze ulec zmianie w zalezno$ci od ilo$ci zgloszen i ewentualnie zostanie podany
przed pierwszym terminem wazenia w dniu 22.05.2010r.

XII. Informacje

Piotr Wysocki Tel. kom. 606 959 303
Pawet Podmago6rski Tel. kom. 512 096 485
XII11. Postanowienia koncowe

1. Komisjg sgdziowska powoluje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

3. Kluby 1 wuczestnicy zawodéw winni ubezpieczy¢ si¢ od nastgpstw nieszczgs§liwych
wypadkow.

4. Wszystkie sprawy sporne nie objgte regulaminem rozstrzygaé bedzie organizator 1 sgdzia
glowny zawodow.

Gliwice, dnia 13 pazdziernika 2011r.

V-ce Prezes
Organizator
Polskiego Zwiazku Kulturystyki,
Fitness i Trojboju Silowego Osrodek Sportu Politechniki Slaskiej

prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski



