I. Cel:

REGULAMIN

MISTRZOSTW RYK- DNI RYK W WYCISKANIU LEZAC
Ryki, dnia 29 sierpnia 2009r.

Popularyzacja wyciskania lezac,

Popularyzacja ¢wiczen sitowych wsrdd spoteczenstwa wojewddztwa lubelskiego,
w szczeg6lnosci wéréd mtodziezy.

Wytonienie najlepszych zawodnikéw.

II. Organizatorzy:

1.

2
3.
4

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trdjboju Sitowego w Warszawie

. MKS Tur Ryki

MOSiR w Rykach

. Urzad Miejski w Rykach

III. Termin i miejsce

1.
2.

Termin: 29 sierpnia 2009r. /sobota/
Miejsce startu: Kino ,Renesans” w Rykach ul. Warszawska

3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 29 sierpnia 2009r. godzina 9.00

W miejscu startu

IV. Warunki uczestnictwa:

1.

2.

W zawodach uczestniczy¢ moga:

a. Reprezentanci klubow i stowarzyszen kultury fizycznej ktérzy sg - cztonkami
PZKFiTS, majacy na biezaco optacone skiadki cztonkowskie w PZKFiTS,
posiadajacy karte zawodniczg i licencje wazng na rok 2009

b. Zawodnicy i cztonkowie KS , Tur” Ryki oraz kandydaci na cztonkéw KS , Tur”
Ryki. Zawodnicy ci moga by¢ zgtoszeni do rywalizacji w zawodach
»,Mistrzostwa Ryk- Dni Ryk”

Zawodnicy i zawodniczki muszg spetnia¢ nastepujace warunki:

a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;

b. Posiada¢ wazne badania lekarskie:

— zawodnikéw z klasag MM, M i I obowigzuje ksigzeczka zdrowia
sportowca - tréjboju sitowego;

— zawodnikéw o nizszej klasie sportowej oraz startujacych po raz
pierwszy obowigzuje karta zdrowia sportowca trojboju sitowego
lub zaswiadczenie lekarskie z Kklauzula ,Zdolny do zawodow
tréjboju sitowego lub wyciskania lezac "podpisang przez lekarza;

Obowigzuja wylacznie indywidualne badania lekarskie: nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie wydane dla dwdéch lub wiecej os6b, a osoby
legitymujace sie¢ zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.



c. wpisowe od 1 osoby w wysoko$ci 20 zt.

V. Spos6b rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujagcymi przepisami IPF i
PZKFiTS.
Do zawodéw mozna zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek i zawodnikow (w
tym maksymalnie dwoch zawodnikéw (-czek) w tej samej kategorii wagowej.

Rywalizacja indywidualna zostanie przeprowadzona:

- zawodniczki w kat. open wg Wilks'a.

- zawodnicy seniorzy: kat. 56,60, 67.5, 75 .82.5,90, 100, 110, 125, +125 kg
- zawodnicy- jedna grupa weterandw 40 lat i powyzej wg Wilks'a

VI. Klasyfikacja:
Indywidualna wsrod kobiet i weteranow wg formuty Wilks’a.
Indywidualna wsréd i senioréw wg uzyskanego wyniku w wyciskaniu lezac.

Najlepsza Zawodniczka ws$réd zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem wsrod
zawodnikéw zostanie uznana zawodniczka/zawodnik z najwieksza liczbg punktow
Wilks'a.

VII. Nagrody
1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej senior6w nagrodzone zostang
medalami, a za pierwsze miejsce dodatkowo puchar, I-VI miejsce dyplomy.
2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii kobiet OPEN zostang nagrodzone medalami a
za pierwsze miejsce dodatkowo puchar, [-VI miejsce dyplomy.
3. Pierwsze miejsca w kategorii OPEN weteranéw zostanie nagrodzone pucharem,
[-VI miejsce dyplomy.
4.Pierwsze miejsce wg formuty Wilks’a w kategorii senioréw - puchar,
[-VI miejsce dyplomy.
5.Przewidywane takze nagrody rzeczowe.

VIIIL. Sprawy organizacyjne

Zgloszenia i informacja
Zgtoszenia poczta elektroniczng
ppracownik@poczta.onet.pl
lub telefonicznie :
Ryszard Bienczyk 508169036
Pawel Naduk 609564030
Pawel Pracownik 507744294
W terminie do 22.08.2009

Optaty startowe przyjmowane beda w czasie odprawy technicznej lub przed
wejsciem na wage.

Organizator pokrywa koszty organizacyjne i zakup nagrod.

Uczestnicy pokrywajg koszty przejazdéw i diet oraz optate wpisowego.



Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem MKS
Tur Ryki.

IX. Proponowany program zawodow
29 sierpnia 2009 r. /sobota/
Godz.9.00-9.30 - odprawa techniczna w miejscu zawoddéw
Godz.9.30 - 11.00 - wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéw
Godz. 11.30 - start [ grupy zawodniczek i zawodnikow

Doktadny program zawoddow ustalony bedzie na odprawie technicznej
w dniu 29.08.2009 r.

X. Postanowienia koficowe

- prawo interpretacji regulaminu nalezy do organizatora

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione

- kluby sportowe i uczestnicy zawodow winni ubezpieczyc¢ sie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

- sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach
podanych w przepisach, w szczego6lnosci w , komunikacie finansowo-
organizacyjnym PZKFiTS na 2009 rok.

- wszelkie sprawy nie objete regulaminem rozstrzygac bedzie
Komisja Odwotawcza ztozona z przedstawiciela PZKFiTS, Organizatora
oraz sedziego gtdwnego zawodow

Ryki, dnia 14.07.20009r.

Prezes
MKS Tur Ryki
V-ce Prezes
Ryszard Bienczyk
Polskiego Zwigzku Kulturystyki,
Fitness i Tr6jboju Sitowego

dr Marek Kruszewski



