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POLSKI ZWIĄZEK KULTURYSTYKI FITNESS I TRÓJBOJU SIŁOWEGO W WARSZAWIE

I OTWARTE MISTRZOSTWA KLUBU SPORTOWEGO „HERKULES” W WARSZAWIE W WYCISKANIU LEŻĄC

WARSZAWA 14 MAJA 
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Podejścia 
	Wynik
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	Kategoria 44 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Justyna Kozdryk
	Kraska Jasieniec
	04.03.1980
	41,5
	+70
	+75
	+77,5
	
	77,5
	113,28
	I

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 56 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Urszula Foryś
	Syrenka Warszawa
	01.01.1965
	55,6
	+70
	+75
	-
	
	75
	88,74
	III

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 82,5 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Dorota Szczepanik
	Azory Kraków
	23.10.1969
	75,4
	+90
	-97,5
	+97,5
	
	97,5
	92,38
	II

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria +90 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Lidia Makowska
	Herkules Warszawa
	03.03.1981
	95,6
	+77,5
	+82,5
	-85
	
	82,5
	69,68
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	OPEN KOBIET
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. JUSTYNA KOZDRYK
	113,28 pkt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. DOROTA SZCZEPANIK
	92,38 pkt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. URSZULA FORYŚ
	88,74 pkt
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POLSKI ZWIĄZEK KULTURYSTYKI FITNESS I TRÓJBOJU SIŁOWEGO W WARSZAWIE

I OTWARTE MISTRZOSTWA KLUBU SPORTOWEGO „HERKULES” W WARSZAWIE W WYCISKANIU LEŻĄC

WARSZAWA 14 MAJA 
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Podejścia 
	Wynik
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	Kategoria 52 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Sebastian Wiśniewski
	Kraska Jasieniec
	20.01.1984
	48,2
	+75
	-80
	-80
	
	75
	79,90
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 56 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Marcin Forbrich
	Herkules Warszawa
	13.09.1988
	52,6
	+92,5
	+97,5
	+100
	
	100
	96,98
	

	2
	Ryszard Ratajczyk
	Herkules Warszawa
	28.07.1970
	55,6
	-
	-
	-
	
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 67,5 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Michał Liszewski
	Politechn. Warszaw.
	30.06.1981
	64,5
	+125
	+130
	+135
	
	135
	108,05
	

	2
	Michał Cywiński
	Herkules Warszawa
	28.04.1984
	64,5
	+100
	-110
	+110
	
	110
	88,04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 75 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Bartosz Gos
	Herkules Warszawa
	16.12.1986
	74,1
	-107,5
	-107,5
	-107,5
	
	-
	-
	


	2
	Mikołaj Mastalerczuk
	Herkules Warszawa
	31.03.1988
	73,2
	-97,5
	-97,5
	-97,5
	
	-
	-
	

	3
	Jacek Kłębowski
	Herkules Warszawa
	13.08.1987
	70,6
	+125
	-127,5
	-127,5
	
	125
	93,06
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 82,5 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Adrian Pierścieniak
	Impuls Warszawa
	27.02.1988
	77,5
	+110
	-115
	-115
	
	110
	75,90
	

	2
	Dariusz Berta
	Wicher Kobyłka
	13.08.1975
	81,6
	-145
	-145
	+145
	
	145
	97,79
	

	3
	Rafał Łazarowicz
	Herkules Warszawa
	29.10.1983
	78,5
	-120
	-120
	+120
	
	120
	82,92
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POLSKI ZWIĄZEK KULTURYSTYKI FITNESS I TRÓJBOJU SIŁOWEGO W WARSZAWIE

I OTWARTE MISTRZOSTWA KLUBU SPORTOWEGO „HERKULES” W WARSZAWIE W WYCISKANIU LEŻĄC

WARSZAWA 14 MAJA 
Protokół zawodów
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klub
	Data urodzenia
	Waga

ciała
	Podejścia 
	Wynik
	Wilks
	Miejsce

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	

	
	Kategoria 90 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Paweł Lis
	Herkules Warszawa
	03.04.1987
	86,2
	-125
	+125
	-130
	
	125
	81,65
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 100 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Robert Żurawski
	Unia Wąbrzeźno
	14.10.1964
	92,5
	-190
	+190
	-200
	
	190
	119,66
	

	2
	Tomasz Kuc
	Herkules Warszawa
	07.03.1973
	93,6
	-200
	+200
	-215
	
	200
	125,26
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 110 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Artur Redestowicz
	Herkules Warszawa
	18.12.1974
	104,6
	-220
	+225
	-227,5
	
	225
	134,64
	

	2
	Waldemar Baran
	Herkules Warszawa
	05.07.1983
	102,3
	+170
	-190
	+200
	
	200
	120,64
	

	3
	Artur Rejek
	Herkules Warszawa
	08.04.1972
	108,2
	-230
	-230
	-230
	
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria 125 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Dariusz Wdowiński
	Spartakus Nasielsk
	12.07.1965
	118,1
	-180
	+180
	-190
	
	180
	103,88
	

	2
	Paweł Sławiński
	Efekt Toruń
	03.06.1974
	122,3
	+190
	+200
	+210
	
	210
	120,23
	

	3
	Zbigniew Rowiński
	Herkules Warszawa
	30.03.1972
	113,5
	-170
	-170
	+170
	
	170
	99,13
	

	4
	Zbigniew Drewniak
	Herkules Warszawa
	23.03.1973
	116,0
	-160
	+160
	-165
	
	160
	92,75
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kategoria +125 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Wojciech Bialic
	Herkules Warszawa
	13.03.1958
	140,3
	-
	-
	-
	
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



OPEN JUNIORZY DO LAT 18


	1. Marcin Forbrich
	100 kg
	96,98 pkt

	2. Jacek Kłębowski
	125 kg
	93,06 pkt

	3. Paweł Lis
	75 kg
	88,74 pkt


OPEN JUNIORZY DO LAT 23

	1. Waldemar Baran
	200 kg
	120,64 pkt

	2. Marcin Forbrich
	100 kg
	96,98 pkt

	3. Jacek Kłębowski
	125 kg
	93,06 pkt


OPEN SENIORZY

	1. Artur Redestowicz
	225 kg
	134,64 pkt

	2. Tomasz Kuc
	200 kg
	125,26 pkt

	3. Waldemar Baran
	200 kg
	120,64 pkt













































































































































































Sekretarz ________________________    Sędzia Główny _________________________   Sędzia boczny I _________________________  Sędzia boczny II _________________________  
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