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III OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA
JUNIOREK I JUNIORÓW

W TRÓJBOJU SIŁOWYM

Warszawa

18 listopada 2006r.
1. Cel

1. popularyzowanie trójboju siłowego

2. wyłonienie mistrzów Mazowsza w kategorii juniorów i juniorek 
    do  lat 20 i 23.
2. Organizatorzy

1.Wydział Sportu i Turystyki i Wypoczynku dla Dzielnicy Praga    Południe Urzędu m. st. Warszawy
2. Zespół Szkół Nr 37 w Warszawie

3. Polski Związek Kulturystyki; Fitnes i Trójboju Siłowego

4. UKS „Impuls” Warszawa

3. Termin i miejsce

1. Termin – 18.11.2006r. /sobota/
2. Miejsce – Sala gimnastyczna Zespołu Szkół Nr 37 w Warszawie, 

                     Aleja Stanów Zjednoczonych 24
4. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach uczestniczyć mogą reprezentanci klubów i stowarzyszeń kultury fizycznej – członkowie PZKFiTS, mający na bieżąco opłacone składki członkowskie, posiadający kartę zawodniczą i licencję ważną na rok 2006.

2. Zawodnicy i zawodniczki muszą spełniać następujące warunki:

a/ ukończony 14 rok życia w dniu zawodów,

b/ posiadać ważne badania lekarskie (nie będą honorowane inne      formy oświadczeń):
- (do 16 roku życia 3 miesiące od daty podpisania przez lekarza i powyżej 16 roku życia 6 miesięcy od daty podpisania przez lekarza).

- obowiązuje zaświadczenie z klauzulą „Zdolny do zawodów trójboju siłowego podpisane przez lekarza.

- w przypadku stwierdzenia zdolności do startów w zawodach innych dyscyplin sportu, zaświadczenie musi dodatkowo zawierać klauzulę „Zdolny do zawodów w trójboju siłowym” podpisaną przez lekarza.

c/ posiadać podpisane oświadczenie (w przypadku nieletnich podpisane  konieczne również przez jednego z rodziców prawomocnego opiekuna) o treści: 
„Oświadczam, że jest mi znany regulamin antydopingowy PZKFiTS. Zobowiązuję się respektować zawarte w nim przepisy i sankcje, jak również zobowiązuję się nie przyjmować żadnych zakazanych środków farmakologicznych”.

d/ opłacone wpisowe w wysokości 40 zł. Drużyny liczące 5 lub więcej zawodników opłacają wpisowe w wysokości 35 zł od osoby.

UWAGA!
Zawodnicy nie zgłoszeni przed lub na odprawie technicznej, nie będą mieli prawa startu w zawodach.

5. Sposób rywalizacji

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami IPF i PZKFiTS. 

Rywalizacja indywidualna chłopców zostanie przeprowadzona w kategoriach wagowych:

- Juniorów 14-20 lat – 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; +125;

- Juniorów 14-23 lata -  52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; +125;

 i dziewcząt OPEN według ilości zdobytych punktów wg formuły Wilksa oddzielnie dla:
- Juniorki 14-20 lat 

- Juniorki 14-23 lata
6. Klasyfikacja

Do zawodów można zgłosić maksymalnie 10 juniorek i 11 juniorów, w tym max dwóch zawodników w tej samej kategorii wagowej.

Zawodnicy sklasyfikowani będą według zajętych miejsc w poszczególnych kategoriach wagowych. 

Zawodniczki sklasyfikowane zostaną według ilości zdobytych punktów wg formuły Wilksa (open).

Mistrzem Mistrzów wśród zawodników 14-20 lat i 14-23 lata zostanie uznany Mistrz Polski z największą liczbą punktów według formuły Wilks’a.

Klasyfikacja drużynowa zostanie przeprowadzona w kategorii wiekowej juniorek do lat 20, do 23 odrębnie i juniorów do lat 20 i do 23 odrębnie.

Do punktacji drużynowej w każdej kategorii wiekowej chłopców zaliczanych będzie 6 najlepszych osób według zajętych miejsc w kategorii wagowej. 

Punkty do klasyfikacji drużynowej obliczane są według zasady: 

I m-ce 12 pkt., II m-sce 9 pkt., III m-sce 8 pkt., każde następne o 1 pkt., mniej. Miejsce X i dalsze otrzymują po 1 pkt.

Oficjalny komunikat zawodów zostanie sporządzony po weryfikacji uzyskanych wyników (badania na doping).

7. Nagrody

Trzy pierwsze miejsca wśród juniorek 14-20 lat i 14-23 lata open wg. Wilks – otrzymują puchary i medale.
Trzy pierwsze miejsca w kategoriach wagowych wśród juniorów 14-20 lat i 14-23 lata otrzymują  medale.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii Mistrza Mistrzów juniorów 14-20 lat i 14-23 lata zostaną nagrodzone pucharami.

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki, którzy zostali sklasyfikowani otrzymają puchary.
8. Zgłoszenia 
Zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie na piśmie do dnia 14 listopada 2006r. w sekretariacie Zespołu Szkół Nr 37 w Warszawie, Aleja Stanów Zjednoczonych 24, telefon 022 871-35-76 fax ……………………… lub e-mail: zs37@poczta.onet.pl
9. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE:

Istnieje możliwość zakwaterowania i wyżywienia w Bursie Szkolnej w Warszawie przy ul. Majdańskiej …………. Po wcześniejszym uzgodnieniu z organizatorem.

Na terenie Zespołu Szkół Nr 37 w dniu zawodów będzie funkcjonował bufet, istnieje możliwość wykupienia obiadów.

10. Wstępny program zawodów.

17.11.2006 /piątek/ godz. 2000 odprawa techniczna w Sali Konferencyjnej Zespołu Szkół Nr 37 w Warszawie, Aleja Stanów Zjednoczonych 24
18.11.2004/sobota/

7.00 – 8.30  waga wszystkich juniorek i juniorów kategorii 52, 56, 60 kg
9.00 - oficjalne otwarcie zawodów 
9.15 - start juniorek i juniorów kategorii 52, 56, 60 kg
Szczegółowy dalszy program zawodów zostanie ustalony na odprawie technicznej w dniu 17.11.2006r..
11. Sprawy organizacyjne 

Wszelkich informacji udziela Pan Bogusław Ulatowski tel. 507 767 444 lub 022 676-84-58
Informacja o zawodach wraz z regulaminem będzie dostępna w Internecie pod adresem: www.zs37.waw.pl
12. Postanowienia końcowe 

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu należy do Organizatora zawodów.

2. Wpisowe należy uregulować u organizatora na odprawie technicznej w dniu 17.11.2006r.

3. kluby i uczestnicy zawodów winni ubezpieczyć się od następstw nieszczęśliwych wypadków.

4. Wszystkie sporne sprawy rozstrzygać będzie Komisja Odwoławcza złożona z przedstawiciela Organizatora, V-ce Prezesa PZKFiTS ds. Trójboju Siłowego oraz Sędziego Głównego.
5. Organizator zabezpiecza komplet komunikatów za odpłatnością w wysokości 10 zł.
                   Prezes






  Prezes
        Ds. trój boju siłowego 



UKS „Impuls” Warszawa
Polskiego Związku Kulturystyki

    Fitnes i Trójboju Siłowego 


                 Bogusław Ulatowski
   dr Marek Kruszewski




